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PRIVATE LEKTIONER

Du kan bestille en reekke private lektioner a 3 - 4 timer til 600 kr./timen fx en gang om
maneden. Ind imellem skal du tage egne BB-sessioner, som koster 900 kr..

Lektioner og sessioner kan betales fra gang til gang — eller det samlede belgb over 12 -
24 maneder. Der vil veere laesestof imellem lektionerne. Det du leerer, kan du bruge med
det samme i dit eget fag. Start med en BB-session i forbindelse med en samtale om
kursusforlabet — og lees ‘Den bevidste krop — et sansereskab til selvforstaelse’.

De private lektioner kan give merit til den fulde uddannelse, hvis du senere skulle gnske
dette.

UDDANNELSE

Du kan bestille en hel uddannelse for 1-2 personer over 1-2 moduler.

Efter farste modul bliver du certificeret BB-Coach.

Efter andet modul er du BB-facilitator og kan komme pa DKUC’s hjemmeside.
Et modul kan efter aftale betales over 12-24 maneder.

Forste modul betar af:
. Indledende samtale + BB-session
. Individuelt planlaegningsmade.
. 1 intro-dag eller -aften med frivillig klient.
. 6 BB-workshops a 3 timer bl.a. med frivillige klienter.
.  2til 4 uger mellem kurserne efter aftale.
. 7 egne BB-sessioner a 2 timer.
« 7 Supervisioner med frivillig klient a 2 timer.

Praktik
- 10 gvesessioner a 12 time pa klienter hjemme.
. Laesestof og videoer.
. Skriftige opgaver.

BB-worksops kan efter aftale oprettes som 3 eller 4 timers workshops. Hyppigheden og
leengden af workshops afstemmes efter, hvad der er praktisk muligt.
Uddannelsen er momsfritaget.

Som individuel elev i en BB-undervisning far du en helt personlig treening tilpasset din
faglige baggrund og dine behov. BB-uddannelsen er ogsa en personlig udviklingsproces
med fordybelse i krop, falelser og bevidsthed.

Du kan med det samme benytte det du leerer i dit professionelle virke eller hjemme. Her
ma du kalde dig BB-elev og tage lidt for dine sessioner fx 500 kr for 1%z time. @nsker du
at uddanne dig sammen med en anden, bliver udgifterne til BB-workshops det halve per
person. Ved en endelig godkendelse kan der evt. forlanges flere egensessioner eller
supervisioner, sa det personlige og faglige niveau er helt pa plads.



At veere BB-elev kraever lyst og villighed til at fa nye forstaelsesrammer.

Farste modul er en indfaring i BB-faget, som ikke er massage, terapi, coaching eller et
‘system’, men det at skabe et personligt ma@de mellem klientens kropsjeg, falelsesjeg og
bevidsthedsjeg.

En BB-facilitator er en sparringspartner, ‘kropshvisker’ og fortrolig ‘fedselshjaelper’ til
klientens egen selvudvikling.

Har du i forvejen en medicinsk eller kropsterapeutisk uddannelse bag dig, skal du veere
villig til at treede et skridt tilbage fra din terapeutiske rolle og videnskabelige tilgang til
kroppen til fordel for en ny og anderledes tilgang til forholdet mellem klient og ‘facilitator’
og til forholdet mellem krop og sjeel.

Flere moduler kan tilfgjes.
@nsker du fx dyberegaende undervisning i et eller flere specialer fx ‘energier og sjeeleligt
arbejde’, ‘ken og seksualitet’ eller at blive BB-workshopleerer, kan ekstra moduler tilfgjes.

@konomi
Der arbejdes med en undervisningsafgift i 2024 pa 600 kr. i timen.
Du kan betale pr. gang eller f& en betalingsordning fra 6-24 mdr.

Grunduddannelse a timer Timer i alt Stk. pris Pris samlet
Planlaagning og 2 1,5 3 600,00 kr. 1.800,00 kr.
samtaletimer

Introdag med demo 1 4 4 600,00 kr. 2.400,00 kr.
BB-workshops 6 3 18 600,00 kr. 10.800,00 kr.
Supervisioner 7 2 14 600,00 kr. 4.200,00 kr.
Egne BB-sessioner 7 2 14 1.200,00 kr. 16.800,00 kr.
lalt 36.000,00 kr.
Betaling over mdr. 6 6.000,00 kr.
Betaling over mdr. 12 3.000,00 kr.
Betaling over mar. 24 1.500,00 kr.
Indtaegter v. sessions 10 1,5 15 500,00 kr. 5.000,00 kr.
BB-modul ialt 53 31.000,00 kr.
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